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¨Nací en Toronto a los siete años de edad¨    
- Mi vida en Toronto 
20210521 Tokio  -  Sophia Furusawa 

Cuando tenía siete años me mudé a Toronto. No sabía qué tipo de ciudad 
sería. No sabía nada. Me parecía un lugar misterioso porque hasta 
entonces siempre había vivido en Japón. 

Fui a Toronto en octubre en la temporada fría del año. La primera cosa 
que noté fue que había menos gente de origen asiático. Al principio me 
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sentía extraña ya que estaba acostumbrada a ver gente asiática 
en todas partes. El paisaje era muy hermoso. Sabía que Canadá 
es un país con una hermosa naturaleza, pero no me imaginaba 
que fuera tan brillante. Las hojas eran coloridas y disfrutaba 
mirando las hojas de arce. 

Los primeros días de mi nueva vida en Canadá, me costaba 
despertarme y dormir, debido a la diferencia horaria. Tuve 
que forzarme y adaptarme al nuevo entorno desde el día en 
que comenzó el colegio. 

La escuela me asustó al principio. Era mi primera vez como 
nueva estudiante. Sentía miedo porque no conocía a nadie y no 
podía hablar nada en inglés. No entendía lo que decía el 
profesor y me entristeció no poder comunicarme con mis 
compañeros de clase, aunque en el fondo de mi corazón quería 
ser su amiga. 

Con el paso del tiempo conseguí comunicarme en inglés y 
pronto pude hacer amigos. La escuela se me hizo divertida. 
Viví allí hasta que tenía dieciséis años. Fue una gran 
experiencia y ahora considero Toronto mi otra ciudad natal. 

Mi banda de rock favorita 
20210521 Tokio - Marié Hoshiya  

Me gusta una banda de rock llamada ONE OK ROCK. 
Cuando estaba en el quinto grado de la escuela primaria, el 
amigo de mi padre me la recomendó. Cuando escuché por 
primera vez la voz de ‘‘Taka‘‘, el vocalista de esta banda de 
rock, se me puso la piel de gallina. A pesar de ser japonés, me 
sentí abrumada por la maravillosa pronunciación de su inglés. 
Al mismo tiempo, me atrajo su habilidad para cantar. Porque 
su canción era especial. Experimenté la sensación de poder 
transmitir tristeza y alegría a través de sus canciones. 
Cuando estaba en la escuela secundaria pude ir al concierto de 
esta banda por primera vez. También me sorprendió en ese 
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momento. Su voz en vivo era más fuerte que el sonido del CD, era impresionante.   
Recientemente, lanzaron una nueva canción. Esta canción es también el tema principal de 
una película de acción llamada "Rurouni Kenshin". Los títulos de sus canciones pueden 
parecer radicales, pero el contenido de las canciones siempre nos enseña lo que es 
importante en nuestras vidas. En otras palabras, nos enseña las cosas más importantes de la 
vida. De hecho, las canciones de esta banda me han salvado muchas veces. 
¡Así que escucho las canciones de esta banda una y otra vez! 

Viaje de cinco amigos a Nagasaki 
20210525 Tokio,  -  Mashino Ouka 

En marzo de 2019, mis amigos y yo hicimos un viaje de tres días para celebrar nuestra 
graduación del Instituto. 

Nos encontramos en el aeropuerto Haneda de Tokio, tomamos el avión de la mañana y 
llegamos a Nagasaki sin problemas hacia el mediodía. 

Por aquel entonces ninguno de nosotros tenía licencia de conducir, así que solo pudimos 
hacer turismo a pie por la ciudad de Nagasaki. Aun así, todo fue divertido: Visitamos los 
jardines de Glover y la catedral. Comimos la famosa sopa de fideos de Nagasaki. También 
decidimos hacer una pequeña excursión fuera de la ciudad, y como nuestro hotel estaba 
cerca del puerto, tomamos un pequeño crucero hasta la pequeña isla de Gunkanjima. Este 
paseo en barco me impresionó especialmente. 

¿Conocen Gunkanjima? 

Gunkanjima prosperó por la mina de carbón desde la época de Meiji a la de Showa. Allí, los 
trabajadores de la mina y sus familias, vivían en pequeños apartamentos. Actualmente la isla 
permanece abandonada, aunque está inscrita como Patrimonio Cultural de la Humanidad. 
Durante el crucero hacia la isla, debido al intenso oleaje, sufrimos un pequeño problema. Por 
el mal tiempo no pudimos desembarcar en la isla. Por eso navegamos alrededor de 
Gunkanjima mientras escuchábamos las explicaciones del guía y eso fue todo. 

Al ser las olas tan altas, tres de nuestros compañeros se sintieron mal. Volvimos al hotel y 
hablamos, como estaban mareados no pudieron ver bien Gunkanjima. Así que tuvimos 
algunos desagradables recuerdos,  pero al fin y al cabo nos divertimos. 

Sobre todo, este fue el primer viaje que yo hice con mis amigos. Por eso me resulta 
memorable. 

Me gustaría volver allí, cuando el mar esté tranquilo. 
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La ropa usada 
                                                                                                                            La  última camisa que compré 
20210528  Tokio  -  Tina Terasawa                                             
	 	 	 	 	 	 	                          

Encontré ropa usada por primera vez cuando estaba en la escuela secundaria. Cuando fui al 
Centro comercial, encontré una tienda con mucha de mi ropa favorita. Compré ropa que me 
quedaba bien, estuve imaginando las historias de las personas que la habían estado usando. La 
primera ropa usada que compré fue una camisa de manga corta. 

Recientemente, la ropa usada ha atraído la atención de los jóvenes. Hay muchas razones por　
las que recomendaría ropa usada a muchas personas. Primero, como escribí antes, la ropa usada 
tiene una historia. Mirando las heridas o su desgaste, puedes imaginar qué tipo de persona la 
llevó antes. Después de comprarlo, lo envejecí un poco más y lo revendí, la historia de esa 
prenda puede continuar de la misma manera. Creo que la ropa usada es un objeto interesante 
para conocer la historia de las personas.  
	 	 	 	 	 	 	                 
Otra de las características de la ropa usada es que ayuda a la conservación del medio ambiente. 
Usar la misma ropa una y otra vez sirve para ahorrar recursos. El idioma japonés tiene una 
expresión, 'Mottainai', que significa algo así como que es una pena derrochar. creo que mucha 
gente podrá entender así el porqué de revalorizar la ropa usada.   

Mis tiendas favoritas de ropa usada se encuentran en el barrio de Tokio de Shimokitazawa. Es 
divertido pasar el día de tiendas, caminar y encontrar lo que te gusta en tu tienda favorita. 
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La persona que admiro, Jigoro Kano.   
Mako Nakamura 

El señor Jigoro Kano es el fundador del Judo. Popularmente se le conoce como el padre del Judo. 

Nació el 18 de octubre de 1860. Pasó su niñez en 
Kobe, donde sus padres le enseñaron los valores 
importantes que determinaron su vida. De su madre, 
Sadako, aprendió la importancia de dedicarse a las 
personas. De su padre, Zirosaku, aprendió la 
importancia de probar cosas nuevas activamente. 
Estas enseñanzas maravillosas de sus padres 
moldearon su carácter. 

En 1873, cuando tenía 13 años, Jigoro se mudó a 
Tokio e ingresó al colegio Ikuei Gijuku donde 
comenzó sus estudios. Llegó a ser considerado el 
mejor estudiante. Fue así como a algunos de sus 
compañeros no les agradaba y comenzaron a 
intimidarlo. Jigoro empezó entonces a aprender 
jujutsu para volverse más fuerte.  A medida que 
practicaba, logró hacerse más y más fuerte. En algún 
momento él notó que el deseo de volverse más fuerte 
para no ser intimidado se había ido desvaneciendo 
poco a poco. Para él, el jujutsu ya no era un medio de 
venganza, sino un camino de crecimiento personal.  

En 1881, cuando Jigoro tenía 21 años, estudiaba 
jujutsu en la Universidad de Tokio. Él empezó a 
pensar que el jujutsu debería ser conocido por 
muchos como una forma de aprender un camino ideal 
del ser humano. Fue así como creó los principios del 
Judo, incorporando los elementos de los deportes al 
Jujutsu.  

Tiempo después fundó un ¨dojo¨ llamado Kodokan.  Allí, Jigoro profundizó en el estudio del 
Judo junto a sus discípulos. Al ver su entusiasmo, muchos extranjeros también comenzaron a 
interesarse en el Judo. Hoy en día, el Judo se ha convertido en uno de los deportes mas 
populares, no solo en Japón sino también a nivel mundial. 

Durante su madurez, Jigoro buscó la manera de popularizar el Judo. Además, se enfocó en el 
"desarrollo de la educación" y "la realización de la paz mundial a través de los Juegos Olímpicos". 
Luego, en sus últimos años, logró el gran sueño de su vida, "Atraer a Tokio los Juegos Olímpicos". 
Hablando sobre la vida de Jigoro Kano, como mi padre es un profesor de Judo, es así que yo he 
estado familiarizada con él desde que yo era chiquita. Jigoro transformó el arte marcial jujutsu al 
deporte del Judo. Ha educado a muchos estudiantes. Aunque ya ha pasado mucho tiempo desde 
que se fundara el Judo, en la actualidad continúa formando parte importante de la cultura 
japonesa y continúa siendo amado por muchos. Al ver el gran interés en la educación de Jigoro, 
también yo sentí que debía trabajar duro. 
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Takamatsu, provincia de Kagawa.   
Mayuko Hosoda
Totsuka, 2 de junio de 2021.   
    
Yo crecí en la provincia de Kagawa, concretamente en la ciudad de Takamatsu. Kagawa es la 
provincia más pequeña de Japón. En la ciudad puedo ver muchas islas y buen mar. Además, hay 
muchas tiendas de ¨udón¨ (fideo de cereal japonés). A veces mis amigos desayunaban udón. 
Recientemente más gente vive allí y muchas casas están en construcción. Me siento triste porque 
su panorámica cambia muy deprisa, pero creo que en el futuro la ciudad será aún mejor. 

   
    ___________ . ____________ 

Zushi 
20210604 Tokio  -  Oba Ko  

Zushi es la ciudad donde viví hasta el primer grado. Crecí 
rodeado de hermosas playas y montañas. 
Cuando era niño, solía jugar con medusas y cangrejos. 
También aquí se encuentra la playa en la 
que se desarrolla el cuento de Shintaro 
Ishihara "Season of the Sun”.  
Como windsurfista, es la costa que visito 
al menos una vez a la semana. 
Es un lugar lleno de diversiones para el 
visitante, así que si tienen la oportunidad, 
les animo a disfrutarlo. 
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Wroclaw 
Tokio, 7 de junio de 2021 - Misato Arai  

Hace unos años viajé a Polonia. Pasé por Varsovia un par de horas y de allí a la ciudad de 
Wroclaw, donde me quedé unos días en casa de mi amigo.  Con motivo de esta visita, tuve la 
oportunidad también de conocer el país. Hasta ese momento, no sabía casi nada de Polonia, sin 
embargo, quedé impresionada por su paisaje y por la huella histórica que se advertía al recorrer 
sus calles.  

Wroclaw, aunque no es tan conocida en Japón, 
es una de las ciudades con más larga trayectoria 
de Polonia. Se construyó en el siglo X, y desde 
entonces ha estado bajo el dominio de diversos 
reinados y países como Bohemia, el reino de 
Polonia, la Casa de Habsburgo, Prusia y 
Alemania hasta el fin de la Segunda Guerra 
Mundial. Es por lo tanto una ciudad cosmopolita 
y simboliza la convivencia de varias culturas. En 
un mismo barrio de la ciudad, podemos 
encontrar un edificio gótico, otro barroco, otro 
muy moderno, y otro aun con heridas de la 
guerra. Eso me impresionó muchísimo ya que es 
totalmente diferente a Tokio. Por ejemplo, Tokio 
se reconstruyó completamente después de la 
Segunda Guerra Mundial y no quedan muchos 
lugares donde podamos apreciar su pasado. 
Contrariamente, la ciudad de Wroclaw, a pesar 
de su agitada vivencia, conserva la herencia de cada época. Así pude acercarme a su historia sin 
visitar museos.   

Mi experiencia en Wroclaw fue especial, no solamente por estar con mi amigo, sino también 
porque paseando por la ciudad, pude sentir la riqueza de su historia. La ciudad tiene además 
otros atractivos como las figuras conocidas por hadas, las artes, la gastronomía y también su 
gente. La próxima ocasión en la que tenga la oportunidad de visitar Wroclaw, me gustaría 
profundizar un poco más en el trasfondo histórico de la ciudad.  
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