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El monigote de nieve 
Nanami Suzuki
Era un día de invierno cuando se acerca la Navidad . Había 
nevado desde el día antes, y el jardín estaba blanco. Ella se dio 
cuenta de que había un monigote de nieve al lado de la ventana. 
Era más o menos tan grande como el tamaño de un adulto. Le 
sorprendió y le emocionó. Abrió la ventana y lo miró.  
“¡Estupendo!” dijo sorprendida. 
“¡Hola! ¿Quién eres?” 
El muñeco de nieve comenzó a hablar más sorprendentemente. 
Se alegró mucho. 
“¡Increíble! Estoy enferma y por eso estoy aquí en el hospital, y 
estoy muy solitaria. ¿Y tú? ¿Quieres hablar conmigo?”
“Por supuesto que sí. Oí tu voz, y yo también quería hablar 
contigo. Soy un monigote de nieve  como puedes ver. ” Dijo él 
como broma.
“Yo fatigué a mis padres al decirles que quería unos amigos 
como regalo de Navidad. Por eso me alegraría de que tú fueras 
mi amigo.
-Entonces, ¿soy tu primer amigo?
Ella le regaló una bufanda roja. 
-Mi madre me la dio en la Navidad del año pasado. Pero no 
puedo ir afuera mucho tiempo. Úsalo tú en mi lugar. Tendrás frío 
allí.
-Gracias. Pero no tengo frío. Es que soy un monigote de nieve.
Ellos rieron.
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Jigoro Kano 
Jigoro Kano, (28 de octubre de 18601, Mikage, 

distrito de Hyogo, Japón - 4 de mayo de 1938) fue 

el maestro fundador del arte marcial y deporte de 

combate  Judo, además de profesor destacado de 

educación física, traductor en idiomas extranjeros 

(Inglés - japonés) y economista; así como 

miembro de la diplomacia japonesa. 

En 1882, Kano fundó el Kōdōkan, o "Escuela para 

el Estudio de la Vía". Su sistema de artes 

marciales conocido como judo, basado en las 

antiguas escuelas de jiu-jitsu (principalmente las 

escuelas Tenjin Shin'yō-ryū, y Kitō-ryū), el cual se 

impuso sobre otros sistemas de lucha cuerpo a 

cuerpo o jujutsu, de la época en el Japón. Kanō 

logró que el Judo se incorporara con éxito 

al sistema educativo japonés, al ejército, e 

inclusive a la policía japonesa desde el principio 

del siglo XX, incluyendo la defensa contra golpes, 

y contra técnicas modernas como la defensa ante 

varios tipos de agresión con armas de fuego 

recopiladas en sus formas o kata. 

Como deporte, el Judo se 
desarrolló en torno a los 
lanzamientos, los barridos, 
algunos derribos, las 
estrangulaciones, las luxaciones 
de brazo y la lucha en el suelo. 
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Pero la nieve se derritió. Era una semana después desde que se 
habían visto. Ella estaba muy triste por despedirse demasiado 
temprano.

Había pasado tiempo. Un mes después ella estaba mejor y salió 
del hospital. Entonces había un niño al lado de la puerta del 
hospital. Al verla le habló con su voz muy amable que era la 
misma de aquel monigote de nieve.
“¡Hola! ¿No quieres hablar conmigo?”
Se ponía la bufanda roja. Era ciertamente la que ella le dio al 
monigote de nieve.

Después ella se lo pasó bien con su primer amigo. Ellos han 
sido amigos siempre. 
____________________________________________

¨El uno para el otro.¨ 
Miku Kusakari    
 Aire frío, aroma de pollo al horno, aroma de cosas dulces, hay 
muchas cosas en la ciudad que te dan un ambiente navideño. A 
la gente en la ciudad le gusta la Navidad. A mí  también.

Me llamo Aiko. Tengo 20 años, soy estudiante de colegio de 
confitería. Me encanta hacer dulces. Tengo un querido amigo 
desde la escuela primaria. Se llama Takashi y es futbolista 
profesional. Generalmente él está ocupado. En navidad nos 
encontramos finalmente después de  mucho tiempo.

 Pensé en lo que a él le gustaba. ¿Qué le gustaría? Le gusta el 
fútbol. No le interesa la ropa. Pero los dulces le gustan y además 
son mi especialidad. Decidí hacer un pastel. Hice un pastel lleno 
de fresas. Él me regaló lo mismo. No era tan hermoso como el 
mío, ja ja. Pero estaba delicioso. Estábamos haciéndonos el 
mismo regalo. ¡Estupendo!

 Quiero estar contigo el año que viene. Quiero hacer el pastel 
contigo el año que viene.  Más grande que el de este año. 
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¨El bosque encantado¨ 
Kenta Sakakibara 

Había una niña cuyos padres 
estaban trabajando en 
Nochebuena y no estaban en 
casa, así que la niña pasaba sola 
la noche y se sentía triste. La niña 
se fue a la cama, deseando a 
Papá Noel que no quería pasar 
sola su tiempo en Navidad porque 
sus padres también trabajaban en 
el día de Navidad.  

 

A la mañana siguiente, cuando se 
despertó y abrió el regalo, había 
una pequeña caja. Cuando la 
abrió, todo a su alrededor 
resplandeció y la niña cerró sus 
ojos por un momento. Luego al 
abrirlos, se encontró en medio de 
un bosque. La niña pensó donde 
estaría todo esto y miró a su 
alrededor. Entonces encontró una 
hermosa casa. Cuando entró en 
ella, había muchos animales. Uno 
de ellos le dijo que se llamaba 
¨Konsuke¨ el zorro y que este era 
el lugar donde muchos animales y 
humanos jugaban juntos. Ella 
estaba feliz y pasó el día con 
estos animalitos del bosque.  
Desde entonces, ha venido a 
visitar ese bosque a menudo. 
Recibió un regalo de Papá Noel 
para su vida entera. 
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  Hibiki Taniai 
Un chico llamado Ángel vivía solo en las montañas. Solía sacar 
agua del río, recolectar vegetales silvestres y cazar animales 
pequeños. En las vísperas del día de Navidad, un poco lejos de 
su casa, se escuchó un fuerte estruendo. Fue allí con las armas 
que usaba para cazar. Encontró a  un hombre vistiendo ropa roja 
con una larga barba y dos renos. 

¿Quién eres tú? preguntó Ángel. Me llamo Papá Noel (Santa 
Claus), el hombre respondió. Los dos renos no podían hablar. 
Pero al ver a Ángel, se asustaron. 

Dijo Santa. El día de Navidad ha vuelto este año, así que debo 
entregar unos presentes a los niños. Pero Ángel, que no sabía 
nada, le preguntó: ¿Es comida para el día de Navidad? Papá 
Noel respondió, no, no es comida. 

Al parecer, Papá Noel se perdió y se lastimó la pierna. Él está en 
problemas y le pidió a Ángel que le echara una mano. Al 
principio pensaba  que no lo haría. Pero después pensó: Lo haré 
si cuando entregue el regalo, puedo recibir a cambio un reno 
para comer, respondió Ángel. Papá Noel estuvo de acuerdo. 

Ángel acarició a los dos renos y deslizó el trineo.  Entregó un 
regalo a cada niño de la ciudad.
Cuando Ángel se disponía a comer a uno de  los renos  se dio 
cuenta de que  les  había tomado cariño.

Los renos han vuelto con Santa. Ellos estaban cansados. Ángel 
decidió no comer a los renos porque los quería. Santa lo bendijo 
y sirvió una fiesta.

Lo pasaron de maravilla. Esta es una pequeña historia que 
sucedió en una ciudad, en  un año. 

¡Feliz Navidad! 
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El mercado de 
Navidad 

Hiroki Watanabe  

Para mí la Navidad era 
interesante porque cuando era 
niño, podía recibir un regalo de 
Navidad de Santa. Solía escribir 
una carta sobre el regalo que 
quería. También decoraba un 
árbol de Navidad con mi 
hermano. En Navidad, abría la 
llave de una de las ventanas 
porque vivía en un apartamento,  
no había chimenea. Después me 
acostaba a  tiempo para esperar 
el regalo.  

 

Hoy en día me gusta ir al mercado 
de Navidad en Yokohama. Hay un 
gran árbol de Navidad y hay 
también muchas comidas y 
tiendas con regalos navideños. El 
año pasado compré una bola de 
cristal con nieve, es pequeña pero 
bonita. También comí pollo. Este 
año quiero volver al mercado, 
comprar otra bola de cristal y 
comer. 

UN CHICO LLAMADO 
ÁNGEL
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La verdadera Navidad - Nacimiento de Jesús 
Lucas 2: 1-20
 
2 Por aquellos días Augusto César 
decretó que se levantara un censo en 
todo el Imperio romano.[a] 2 (Este 
primer censo se efectuó cuando 
Cirenio gobernaba en Siria). 3 Así que 
iban todos a inscribirse, cada cual a su 
propio pueblo. 
4 También José, que era descendiente 
del rey David, subió de Nazaret, 
ciudad de Galilea, a Judea. Fue a 
Belén, la Ciudad de David, 5 para 
inscribirse junto con María su esposa.
[b] Ella se encontraba encinta 6 y, 
mientras estaban allí, se le cumplió el 
tiempo. 7 Así que dio a luz a su hijo 
primogénito. Lo envolvió en pañales y 
lo acostó en un pesebre, porque no 
había lugar para ellos en la posada. 
Los pastores y los ángeles 
8 En esa misma región había unos pastores que pasaban la noche en el campo, turnándose para cuidar 
sus rebaños. 9 Sucedió que un ángel del Señor se les apareció. La gloria del Señor los envolvió en su luz, 
y se llenaron de temor. 10 Pero el ángel les dijo: «No tengan miedo. Miren que les traigo buenas noticias 
que serán motivo de mucha alegría para todo el pueblo. 11 Hoy les ha nacido en la Ciudad de David un 
Salvador, que es Cristo el Señor. 12 Esto les servirá de señal: Encontrarán a un niño envuelto en pañales 
y acostado en un pesebre». 
13 De repente apareció una multitud de ángeles del cielo, que alababan a Dios y decían: 
14  
«Gloria a Dios en las alturas, 
    y en la tierra paz a los que gozan de su buena voluntad».[c] 
15 Cuando los ángeles se fueron al cielo, los pastores se dijeron unos a otros: «Vamos a Belén, a ver esto 
que ha pasado y que el Señor nos ha dado a conocer». 
16 Así que fueron de prisa y encontraron a María y a José, y al niño que estaba acostado en el pesebre. 
17 Cuando vieron al niño, contaron lo que les habían dicho acerca de él, 18 y cuantos lo oyeron se 
asombraron de lo que los pastores decían. 19 María, por su parte, guardaba todas estas cosas en su 
corazón y meditaba acerca de ellas. 20 Los pastores regresaron glorificando y alabando a Dios por lo que 
habían visto y oído, pues todo sucedió tal como se les había dicho. 
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