
En las regiones frías. 
Estas son algunas de mis sugerencias para sobrevivir en las 
regiones frías del globo.                Kenta Sakakibara 

En primer lugar, pienso que debemos obtener el agua y un lugar donde dormir 
seguros para sobrevivir en cualquier lugar de la Tierra.
Así que hago mi presentación sobre estos dos aspectos en las regiones frías.

Primero les hablo sobre el agua.  En el lugar de frío tenemos mucho hielo. Así que 
podemos usar este hielo. Pero es duro y es necesario disolverlo (licuarlo). Entonces 
recomiendo la manera de licuar usando papel de plata y una pila para hacer fuego. Si 
se hace de  esta manera, haciendo fuego, resulta fácil disolver los hielos. En una 
palabra, puede obtener el agua líquida.
El segundo punto es sobre el lugar para dormir. Tenemos una técnica en Japón que 
resulta útil. Esta técnica consiste en construir una ¨Kamakura¨  (iglú) que se hace 
con tres tareas principales: Primero se recauda la nieve, segundo se echa el agua, y 
tercero se bate la mezcla  para solidificarla. Si construye de esta manera, podrá 
obtener un lugar donde resguardarse y dormir.

Estos dos aspectos de supervivencia son los que yo recomiendo para vivir en las 
regiones frías del globo.   
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Técnicas para 
encender un 
fuego. 
Mucho cuidado con 
el fuego.  

El agua 

El agua debe ser 
hervida antes de 
beberla. 

Herramientas 

Construir unas 
herramientas nos 
ayudará a 
sobrevivir.
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En las zonas boscosas 
Estas son mis recomendaciones para 
sobrevivir en las zonas boscosas o 
selváticas.                     Hiroki Watanabe 

Primeramente busca las ramas y las 
piedras adecuadas para fabricar unas 
herramientas. Si puedes hacerlas, 
puedes usarlas para cortar un árbol y 
atrapar a los animales. Seguidamente 
reúne las ramas y las hojas para hacer 
un fuego. Tener fuego es importante 
para sobrevivir. Finalmente es mejor 
llevarse bien con los animales del 
entorno. Especialmente importante es 
no invadir su territorio.  también es 
importante compartir la comida con 
ellos. Mantener  la salud  y disfrutar 
de  la vida. 
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HERRAMIENTAS 
Construye tus 

herramientas y armas.

COMIDA 
Comparte tus 

alimentos.

FUEGO 
Procura encender un 

fuego.
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PERDIDOS EN EL BOSQUE.                         NANAMI SUZUKI 
Creo que lo importante cuando nos perdemos en el bosque es no bajar la 
temperatura del cuerpo.
En los lugares altos baja mucho la temperatura por la noche. El frío es 
una de las razones de padecimiento de malas condiciones físicas y de la 
disminución de nuestra fuerza física. Hay que evitar la lluvia y el viento. 
Pienso que lo mejor es buscar un refugio al abrigo de alguna roca o en la 
cavidad de un árbol.

También es bueno conocer una técnica para encender fuego. Esto no 
resulta fácil y hay que tener cuidado de no provocar un incendio.
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"Peligros en el bosque" 

Kusakari Miku

En el bosque hay muchos peligros. 
Pero pienso que lo más peligroso es el 
hombre. Los humanos pueden 
sacrificar a otros cuando se ven 
obligados a vivir en condiciones 
extremas.
El agua es fundamental para la 
supervivencia del hombre. Tienes que 
buscar un envase. Te servirá por 
ejemplo una bolsa, una lata o algo que 
sirva de recipiente. Si fuera posible, 
recomiendo una botella. Lo siguiente 
que debes procurar es algo de comida. 
Mira de arriba a abajo en el bosque, 
encuentra algo sano y nutritivo con lo 
que alimentarte. 
Para resguardarte también es una 
buena idea colocar una lona alrededor 
del lugar donde duermes. Si colocas 
dos latas que cuelgan, emitirán un 
sonido cuando se acerque un animal o 
una persona. Esto último lo aprendí de 
una película americana de ¨zombis¨ 
que vi una vez. 
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ESPERANDO.                                  KENTA SAKAKIBARA 
Soy muy aprensivo, así que tengo muchas experiencias en las que he debido esperar. La 
ocasión en la que por más tiempo esperé fue de dos horas. Esto ocurrió en una ocasión en la 
que iba jugar con mi amigo. Pude esperar porque me avisó por teléfono. Hoy en día hay 
multitud de lugares en los que puedes matar el tiempo, por lo que puedes esperar hasta 4 
horas.
En la ocasión en la que yo hice esperar a alguien me retasé media hora. Esto se debió a que el 
tren se demoró. 



¿Qué es el amor? 
Yo creo que amar es proteger. Amar es 
proteger el pasado y el futuro.                    
Hibiki Taniai 

Yo creo que amar es proteger. Amar 
es proteger el pasado y el futuro. El 
amor se muestra en proteger a todos 
del mal. 
La persona a la que más quieres 
proteger será tu compañera. En eso 
consiste amar.
También creo que los deseos y el 
amor son caminos diferentes.

"Sin dinero" 

Hibiki Taniai

¿Cómo sobrevivir sin dinero en la 
ciudad?

Sobrevivir sin dinero ni casa en la 
ciudad es muy difícil, pero no es 
imposible. La historia lo prueba: 
Nuestros antepasados cazaban, 
cultivaban y obtenían alimentos. 

En la sociedad moderna gastamos 
dinero para recibir servicios. Si no 
tienes dinero, necesitas conseguir algo 
de comida y construir una casa.  Si no 
lo haces, no podrás vivir.
Entonces, ¿cómo lo hacemos?

Deberíamos atrapar el pez que 
encontramos nadando. Y deberíamos 
salir al bosque y atrapar conejos que 
andan corriendo y cosas por el estilo. 
Son una valiosa fuente de proteínas. 
Pero los conejos y los peces son 
rápidos. No es fácil atraparlos. 
Usando nuestra sabiduría, todo lo que 
tenemos que hacer es pescar o tender 
una trampa. 

Con conocimiento, es posible 
encontrar flores silvestres nutritivas. 
La hierba silvestre es una vitamina. 
Algunos ríos de Japón tienen agua 
limpia, de donde podemos obtener el 
agua, que una vez hervida, podemos 
tomar.

Si haces estas cosas, la nutrición 
estará bien. Pero, ¿cómo hacemos con 
la casa? ¿Necesita la casa tener 
paredes, pisos y techos? Sería posible 
vivir sin paredes ni techos. Pero 
deberíamos encender un fuego y 
dormir todas las noches junto a él, 
porque hay osos en las montañas de 
Japón. Vivir también significa 
protegerse del peligro.
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DECÁLOGO 
Amarás a Dios sobre todo y al prójimo como a ti mismo.



 

Un fin de semana tranquilo.
Kenta Sakakibara

Extrañamente yo estuve muy activo el pasado fin de 
semana. 

El sábado, me levanté a las nueve y pasé la mañana 
tranquilamente. Después en ayunas, empecé la 
búsqueda de empleo en internet, desde las trece 
hasta las dieciséis. Después de haber terminado, 
cené ¨Yakiudon¨ y me acosté a las diez. 

El domingo también me levanté a las 
nueve. Pero tenía que salir, así que me 
preparé y salí para Jimbochou, la zona 
de los libreros. Salí a las once y llegué 
a las doce y media. Como llegué algo 
pronto, tuve tiempo para recorrer 
algunas librerías antiguas. Luego me 
entrevisté sobre el trabajo durante 
aproximadamente dos horas. Al 
terminar, volví a casa, tomé una cena 
japonesa y me acosté a la una de la 
noche.

オンラインコース。
Spanish courses online
スペイン語のネイティブ教師
Native Spanish teachers
https://miegems.wordpress.com/
2015/09/08/スペイン語/

miegems33@gmail.com

Costa Rica (I)
Mako Nakamura

Cuando tenía dieciséis años fui a 
Costa Rica durante once meses 
como estudiante de intercambio. 
Aquello me encantó y me gustaría 
presentarles algo de este hermoso 
país.  
Costa Rica está en 
Centroamérica, entre Nicaragua y 
Panamá. Es famoso por su 
exuberante naturaleza, 
aproximadamente una cuarta 
parte de su extensión está 
protegida como parques 
nacionales o como reservas 
biológicas.  
Costa Rica tiene una extensión de 
51,100㎢, comparativamente sería 
como el tamaño de Shikoku y 
Kyushu en Japón. 
La población de Costa Rica es de 
casi de 5 millones.  
El instituto del Reino Unido "New 
Economics Foundation" publica 
cada tres o cuatro años el "The 
Happy Planet Index". En esta 
estadística, se dice que Costa 
Rica fue el país mas feliz del 
mundo en los años 2009, 2012 y 
2016. Según este medio, fue 
seleccionado en primer lugar del 
ranking por tres veces 
consecutivas.
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MIEGEMS 
MieGems es el sponsor de las publicaciones periódicas de ¨Prosperity¨ y ¨Conjunto Vacío¨.
Desde el año 2009 se publican periódicamente los boletines. Estos boletines recogen las 
redacciones de estudiantes japoneses. Los estudiantes que desean publicar sus temas, deben 
escribirnos a  miegems33@gmail.com  
MieGems es una empresa de desarrollo web que cuenta con sus propios servidores destinados 
a proyectos de diseño e implementación de redes locales. 
Las publicaciones de MieGems son ofrecidas según los acuerdos de  licencia de GNU. 
Agradecemos a nuestros colaboradores y lectores todo su continuo apoyo. 
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